PRAKTICKY KURZ PRO ZACATECNIKY

Al Akademie
Pracovni sesit

Od prvniho promptu k vlastnimu projektu

Vas vlastni projekt

Vyberte vystup, ktery vam pomdze v praxi: grafiku, web, aplikaci, dokument, tabulku, video nebo
navrh vlastni Al stanice.

Jméno:

Datum zahdjent: Datum dokonceni:
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Jak se sesSitem pracovat

Kurz mézete projit viastnim tempem. V kazdé lekci si prec¢téte struény materiél, provedte cvi¢eni a
zapiste, co jste zjistili. Minikvizy a zdvérecny test vyplnite v online Al Akademii. Pfed pouzitim Al si zvolte
neosobni nebo schvélené podklady.

Doporuceny rytmus

Jedna lekce mize zabrat 25 az 45 minut. Cely kurz pocita priblizné se 4 az 6 hodinami véetné
zdvérecného projektu.

Studijni plan

Modul Téma Hotovo
01 Zorientujte se v Al a pouzivejte ji bezpe¢né [1
02 Napiste zadéani, které vede k lepsimu vysledku []
03 Al v préci, podnikani, Skole a Gcetnictvi [1
04 Vytvorte obrazek a grafiku [1]
05 Pripravte video, zvuk nebo prezentaci [1
06 Navrhnéte web nebo aplikaci bez programovani [1
07 Pracujte s dokumenty, tabulkami a ¢isly [1]
08 Navrhnéte automatizaci a osobni Al stanici []

Moje vychozi ocekavani

Co chci s Al zvlddnout? Jak pozndm, ze mi kurz pomohl?
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Modul 01

Zorientujte se v Al a pouzivejte ji
bezpecné

Material

Al zpracovava vstupy a vytvari navrhy. Generativni nastroje umi pfipravit text, obrazek, zvuk nebo kéd.
Plynuld odpovéd neni dikaz spravnosti. U dllezZitych tvrzeni oteviete plvodni zdroj a citlivé Gdaje do
nastroje nevkladejte bez ovéreni podminek.

Cviceni
Zkuste v praxi

Vyberte téma, které dobre znate. Zeptejte se asistenta, co o ném vi, a oznacte jednu véc, kterou
chcete ovérit. Pak pozadejte o zdroj a datum.

Poznamky z mého pokusu

Moje reflexe

Co v odpovédi odpovidd mému védéni? Co musim ovérit? Které idaje nechci sdilet?

Kviz a kratké ovéreni znalosti najdete po této lekci v online Al Akademii.
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Modul 02

Napiste zadani, které vede k lepsimu
vysledku

Material

Dobry prompt popiSe uUkol, kontext, publikum, poZadovany format a omezeni. Pokud je zadani nelplné,
nechte se nejprve doptat. Vysledek doladujte po jednotlivych krocich a ukladejte si Sablony, které se
osvedcily.

Cviceni

Zkuste v praxi

Zadejte jednoduchy kol jednou vétou. Pak doplnite, komu je vysledek urceny, jak ma vypadat a co si
Al nesmi domyslet. Porovnejte oba navrhy.

Poznamky z mého pokusu

Moje reflexe

Co se zménilo po doplnéni kontextu? Kterd instrukce nejvic pomohla?

Kviz a kratké ovéreni znalosti najdete po této lekci v online Al Akademii.
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Modul 03

Al v praci, podnikani, skole a ucetnictvi

Material

Al mize pfipravit ndvrh e-mailu, osnovu, souhrn, procvi¢ovaci otadzky nebo kontrolni seznam. Clovék
odpovida za rozhodnuti a vysledek. Ve skole dodrzujte pravidla zadani; v Ucetnictvi a u danovych véci
nechte ¢astky a zavéry ovérit odpovédnou osobou.

Cviceni
Zkuste v praxi

Vyberte jeden opakovany Ukol. Pracujte s anonymnimi podklady. Zapiste, co Al navrhla, co jste
ovérili a co jste uprauvili.

Poznamky z mého pokusu

Moje reflexe

Ktery Ukol se vyplati zopakovat? Jak ovérim, ze vystup Setfi ¢as a nezavadi?

Kviz a kratké ovéreni znalosti najdete po této lekci v online Al Akademii.
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Modul 04

Vytvorte obrazek a grafiku

Material

Popiste Ucel obrazku, publikum, motiv, prostredi, styl, barvy, svétlo, kompozici a pomér stran.
Vygenerovany text byva nepresny, proto jej doplfite v editoru. Pred zverejnénim zkontrolujte detaily, cizi
znacky a prava k podklad@m.

Cviceni
Zkuste v praxi

Pripravte tfi varianty jednoho vizudlu. V kazdé zmérite jen jednu véc, napriklad svétlo, barvu nebo
umisténi hlavniho motivu. Vyberte nejvhodné;jsi ndvrh.

Poznamky z mého pokusu

Moje reflexe

Pro koho je obrazek? Co ma divak pochopit? Co je potfeba opravit ru¢né?

Kviz a kratké ovéreni znalosti najdete po této lekci v online Al Akademii.
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Modul 05

Pripravte video, zvuk nebo prezentaci

Material

Zacnéte cilem, publikem a délkou. Video si rozplanujte do zdbérl: obraz, délka, komentar a titulek.
Prezentaci nejprve navrhnéte jako osnovu. Ovérte fakta a davejte pozor na napodobovani skutecnych
hlasl ¢i tvari bez opravnéni.

Cviceni
Zkuste v praxi

Vytvorte scénar 30sekundového videa se ¢tyrmi zdbéry nebo osnovu péti snimkd. Ke kazdému
snimku napiste zdroj tvrzeni ¢i poznamku k ovéreni.

Poznamky z mého pokusu

Moje reflexe

Co je hlavni sdéleni? Kde mdze divak zaménit Al obsah za skute¢nost?

Kviz a kratké ovéreni znalosti najdete po této lekci v online Al Akademii.
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Modul 06

Navrhnete web nebo aplikaci bez
programovani

Material

Nejdriv popiste uzivatele a problém, ktery resite. Al pom{ze s rozvrzenim, textem i prototypem. Prototyp
ale neni automaticky hotovy produkt: testujte mobilni zobrazeni, formulare, uklddani dat, pristupova prava
a chybové stavy.

Cviceni
Zkuste v praxi

Navrhnéte tfi obrazovky jednoduché aplikace. U kazdé popiste pole, tlacitka, prazdny stav a chybu.
Otestujte navrh na telefonu s neosobnimi Udaji.

Poznamky z mého pokusu

Moje reflexe

Kdo bude aplikaci pouzivat? Co se stane pfi chybé? Jaka data se ukladaji?

Kviz a kratké ovéreni znalosti najdete po této lekci v online Al Akademii.
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Modul 07

Pracujte s dokumenty, tabulkami a
Cisly
Material

Asistent mlze shrnout text, navrhnout vzorec nebo oznacit podezrelé hodnoty. U vypoctd chtéjte
vysvétleni vzorce a ru¢né ovérte nékolik radkd. Skeny a obrazové PDF mohou ¢isla rozpoznat Spatné;
pouzivejte strukturovanda data a schvélené nastroje.

Cviceni
Zkuste v praxi

Na anonymni tabulce si nechte spocitat jeden ukazatel. Ovérte vzorec i kontrolni vzorek a
poznamenejte kazdou odchylku.

Poznamky z mého pokusu

Moje reflexe

Ktery sloupec je nejrizikovéjsi? Jak jsem vysledek nezdvisle ovéril/a?

Kviz a kratké ovéreni znalosti najdete po této lekci v online Al Akademii.
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Modul 08

Navrhnéte automatizaci a osobni Al
stanici

Material

Pro vasi variantu mlze Oracle Cloud hostovat osobni Al Control Center dostupné z pocitace i telefonu. n8n
mUze koordinovat role reser$éra, autora, analytika a kontrolora. Model se pripojuje pres APl nebo mistné
na vlastnim PC; APl mda samostatné naklady. Citlivé kroky ¢ekaji na vase schvéleni.

Cviceni
Zkuste v praxi

Navrhnéte jedno workflow: opakovany Ukol, spoustéc, vstupy, role koordinatora a agentdl, navrh,

sy s

kontrola a schvaleni. Doplite prihlaseni, chovani pfi chybé a mési¢ni limit API.

Poznamky z mého pokusu

Moje reflexe

Co zlstane pouze nadvrhem? Které kroky schvaluji? Jak systém zastavim a obnovim?

Kviz a kratké ovéreni znalosti najdete po této lekci v online Al Akademii.
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Zaverecny projekt - zadani

Vyberte si jeden konkrétni Gkol ze $koly, prace nebo bézného Zivota. Projekt mlze byt maly prototyp.
Dulezité je vysvétlit, komu pomaha, jak jste pouzili Al, co jste sami ovérili a jak byste vysledek zlepsili.

Muj projekt
Typ vystupu

Nazev projektu

Pro koho je urceny?

Jaky problém resi?

Jak poznam, ze funguje?

Kterého asistenta nebo nastroj zvolim a proc¢?
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Zaverecny projekt - kontrola a
hodnoceni

Pred odevzdanim projdéte kazdy bod. Online kurz pouziva sebehodnoceni: kazdy spinény bod ma 20 bodd
a cilem jsou alespon 4 z 5 bod0. Zavérecny test ma 12 otazek; pro splnéni potrfebujete nejméné 10

spravnych.
Kontrolni bod

Cil a publikum

Prompt a iterace

Ovéreni

Bezpeci

Reflexe

Co ovérim

Umim fict, komu vysledek slouZi, co resi a jak mé vypadat.

Ulozil/a jsem zadani a zlepsSil/a vysledek alespon jednim konkrétnim
pokynem.

Zkontroloval/a jsem fakta, funkcnost, ¢itelnost, ¢isla a prava k podkladim.

Zvézil/a jsem soukromi a odstranil/a nepotrfebné osobni ¢i dGvérné
informace.

Popsal/a jsem, co jsem se naucil/a a co bych zménil/a v dalsi verzi.

Co jsem se naucil/a? Co bych pristé upravil/a?

Odkaz nebo misto, kde je vysledek ulozeny:

Zaznam o dokonceni

Splnéno

[]

[]

[]

[]

[]

Po splnéni online moduld, zadvérec¢ného testu a projektu si mlzete v Al Akademii vytisknout osobni
zdznam. Jde o neakreditovany vzdélavaci prehled.

Odpovédi a pozndmky zlstavaji u vas.
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Muj plan pokrac¢ovani

Sepiste jeden dalsi Ukol, ktery chcete s Al vyzkousSet. Za¢néte bezpe¢nym ndvrhem a ovérte ho na
neosobnich podkladech.

Muaj dalsi krok

Na co si dam pozor?

Pro vlastni Al Control Center

RozSirujte systém po jednom workflow. Oddélte koordinaci prace od modelu, drzte pristupy co
nejmensi, sledujte naklady a citlivé akce nechte ¢ekat na vasSe schvaleni.

Navazujici online zdroje

V Al Akademii najdete oficidIni vyukové odkazy k tvorbé obrazk(, videa, webl a aplikaci, praci s daty i
automatizaci. AktudIni funkce, limity a ceny si vzdy ovérte u poskytovatele.

Al pr@vodce: https://ai-pruvodce.martinattl-czech.chatgpt.site/
Al Akademie: https://ai-pruvodce.martinattl-czech.chatgpt.site/kurz
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